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Trana Narspel

Vi har fatt en idé av Raimo Sjoberg, klubbens PRO, som handlar om att
trana och utveckla vart narspel. | grunden ar den anpassad for juniorer och
klubbens elitspelare. Vi har fran det grundunderlaget anpassat denna
traning for oss (Senior/Opal).

Trana Narspel. Denna traning ar 6ppen for alla som har hcp +8,0 till 54
och som vill utveckla den egna golfen och som vill trdna pa egen hand
(notera att det inte krdvs nagon markor) eller trana med nya och gamla
vanner. Alla ar tillrackligt bra for att vara med, men vi behdver alla utveckla
vart eget narspel.

Det blir en av arets utmaningar som utvecklar ditt narspel dar du utmanar
dig sjalv och, om du sjalv vill, aven med nya och gamla vanner och kompisar
till att bli battre i ditt narspel.

Trana Narspel — du tranar mellan den 18 april och 28 juli. Alla som
utvecklar sin golf, minst upp till niva 7 (nivaerna kan du ldsa om langre ner),
far vara med i arets finalspel. Arets finalspel avgors séndagen den 30 juli
med forsta start/boll kl. 13:00. Hur den tavlingen avgors, det far du veta da.
Vem som vinner finalen i arets "Trana Narspel” — det far vi se...

Reglerna ar enkla:
De som "utvecklar sin golf’, minst till niva 7, fram till den 28 juli kvalar in till
finalen. Du far da vara med i finalen, om du vill och har méjlighet.

Anmalan: Anmalan gors innan ni gar ut pa ert forsta varv via receptionen.
Du skriver da ocksa upp dig med ditt namn pa resultattavian.

Startavgift: 20 kr i startavgift for hela sdsongen. Startavgifterna gar till
prisbordet vid avslutningen, den 30/7. Du betalar din startavgift till kansliet.

Tillfallen att trana och kvalificera sig till avslutningen:

# Sa manga ganger du sjalv vill och kan. MEN notera att du inte ska
kombinera denna traning med vanligt spel pa banan OM det finns
andra spelare ute — efter dig/er.
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Hur fungerar det att vara med i "Trana Narspel”?

Vi spelar denna traningsform pa Soédra banans hal 1 - 9. Denna traning
avslutas sedan med en tavling. Traningen sker i olika steg dar alla bérjar pa
niva 1 och klattar sedan vidare, nar man klarat niva 1.

Malet med niva 1 ar att klara 36 slag eller battre pa 9 hal (se nedan, som for
niva 1 ar att borja 25 meter fran green), for att ta nasta steg, niva 2, upp till
niva 9, dar malet ar att klara 9 hal pa 49 slag eller battre fran din ordinarie
tee (Gul eller Rdd tee). Vi spelar ifran (och placerar en boll pa fairway) i
narheten av och i hojd med:

25 meter fran - i héjd med stolpe, som placerats vid sidan Ll Gom®
om spelfaltet/fairway med skylten "Level Game 25 Meter”. 25
Meter

50 m fran i anslutning till bla platta,
100 m fran i anslutning till rod platta och

150 m fran i h6jd med gul/svart 150 m markering.

Senior/Opal - Tréna Narapel

Hur registrerar ”jag mina” e s
framsteg/niva? -
Forsta gangen skriver ni ert namn pa tavlan.
Nar du klarat av niva 1 bockar du i ett "V” -
med datum - i det forsta steget/nivan. Sen
for varje gang vi klarat en ny niva, bockar vi i
det steget/nivan vi klarat och gar till nasta ——
niva — och sa vidare. Nivatavlan dar vi

skriver upp vara resultat (med var egen

utveckling) hanger vi upp pa var

anslagstavla.
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Nivaerna ar foljande:

Niva 1/36 slag, 25 meter. Vi borjar alla pa niva 1 pa Sédra banan. Du valjer
sjalv var du ska sla ifran — men i hdjd med den markeringen. Nar du klarat
denna niva gar du till niva 2 - osv.

Niva 2/36 slag, 50 meter. Du borjar pa niva 2 nar du klarat niva 1. Kravet ar
har att klara 9 hal pa max 36 slag fran Bla 50 meters platta finns pa fasirway.

Niva 3/45 slag, 100 meter (eller ordinarie tee). Du borjar pa niva 3 nar du
klarat niva 2. Rdd 100 meters platta finns pa fairway.

Niva 4/32 slag, 25 meter. Du borjar pa niva 4 nar du klarat niva 3.

Niva 5/32 slag, 50 meter. Du borjar pa niva 5 nar du klarat niva 4.

Niva 6/40 slag, 100 meter (eller ordinarie tee). Du borjar pa niva 6 nar du
klarat niva 5.

Niva 7/50 slag, 150 meter (eller ordinarie tee). Du borjar pa niva 7 nar du
klarat niva 6.

Niva 8/56 slagq, fran din ordinarie tee (Gul eller R6d). Du bdrjar pa niva 8 nar
du klarat niva 7.

Niva 9/49 slag, fran din ordinarie tee (Gul eller R6d). Du bdrjar pa niva 9 nar
du klarat niva 8.

Har du nagra fragor kring denna tréning, hér av dig till Lars Aslund.

Valkommen — onskar Seniorkommittén



